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Пояснительная записка 

к учебному плану дошкольного образования 

 

          Общеобразовательная организация осуществляет образовательную 

деятельность по основной общеобразовательной программе, 

разработанной  на основе примерной основной  образовательной программы 

дошкольного образования «Предшкола нового поколения» 

          Образовательная деятельность по вышеуказанным программам 

включает 4 направления развития ( далее - образовательные области): 

-«Социально- личностное развитие»; 

-«Познавательно – речевое развитие»; 

-«Художественно – эстетическое развитие»; 

-«Физическое развитии и здоровье». 

          Учебный план  разработан  в соответствии  с нормативными 

документами: 

-  Федеральный  Закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ   "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

-  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях"  2.4.1.3049-13 № 

26 от 15.05.2013 г. 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

          Общеобразовательная организация работает в режиме пятидневной 

рабочей недели для обучающихся дошкольного уровня образования и 

начального уровня общего образования, в режиме шестидневной рабочей 

недели для обучающихся основного и среднего уровней образования. 

          Объем учебной нагрузки в течение  недели соответствует санитарно-

эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных образовательных учреждениях «Санитарно – 

эпидемиологические правила и нормативы  СанПиН 2.4.1.3049-13; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.2791-10 «Изменение №1 к 

СанПиН 2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях». 
 

                                                      

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

группы дошкольного образования 

МБОУ «Жердевская СОШ» 

2023-2024 учебный год 
 
 

Образовательные 

области 

Предметы Количество 

занятий в 

неделю 

1.Познавательное 

развитие 

Развитие сенсорных эталонов 

и элементарных 

математических 

представлений 

 

2 

Информатика 1 

Начала обучения грамоте 1 

2.Речевое развитие Развитие речи  

 

1 

 

Ознакомление с 

художественной литературой 

 

1 

3. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Окружающий мир  

2 

4. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 2 

Музыка 2 

Лепка 1 

Конструирование и ручной 

труд 

2 

5.Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 

Итого:  18 
 


