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                                                         ВВЕДЕНИЕ 

 

Программа профильной смены лагеря  дневного пребывания на 

базе МБОУ «Жердевская СОШ» «Солнечный городок» «Смена Первых» 

создана с целью организации непрерывного образовательного и 

воспитательного процесса. 

Данная программа реализуется для детей от 7 до 15 лет, которые 

являются участниками и активистами первичных отделений Движения 

Первых; интересуются или желают познакомиться с деятельностью 

Движения Первых. 

В основе содержания программы лежит воспитательная система, 

обеспечивающая, с одной стороны, просвещение и всестороннее развитие 

участников, а с другой, – формирование представлений о возможностях 

Движения Первых для развития и самореализации, стимулирование 

активного включения в его деятельность. 

Программа способствует развитию лидерских и коммуникативных 

качеств детей 7-15 лет; их знакомству с основными ценностями, 

направлениями деятельности, проектами Движения Первых; раскрытию 

талантов детей и вовлечению их в созидательную добровольческую, 

экологическую, творческую, спортивную, научную и иную деятельность, 

реализуемую Движением Первых. 

Программа предусматривает приобщение обучающихся к 

традиционным российским духовно-нравственным ценностям, правилам и 

нормам поведения в российском обществе; предполагает создание условий 

для личностного развития, самореализации участников, их вовлечения в 

жизнедеятельность первичных отделений Движения Первых. 

Программа профильной смены Движения Первых разработана на 

основе следующих нормативно-правовых документов: 

 Конституция Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993 г., с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 01.07.2020 г.); 

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей 

ООН 20.11.1989 г., вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Федеральный закон от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;



 Федеральный закон от 30.12.2020 г. № 489-ФЗ «О молодежной 

политике в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 14 июля 2022 г. № 261-ФЗ «О российском 

движении детей и молодежи»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 

«О Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении основ государственной политики по сохранению 

и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 17 мая 2023 г. № 358 

«О Стратегии комплексной безопасности детей в Российской 

Федерации на период до 2030 года»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015 г. № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 23.01.2021 

г. № 122-р «Об утверждении плана основных мероприятий, 

проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 

года»; 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 

26.12.2017 г. № 1642 «Об утверждении государственной 

программы Российской Федерации «Развитие образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 

марта 2025 года № 209 «Об утверждении федеральной программы 

воспитательной работы для организаций отдыха детей и их 

оздоровления и календарного плана воспитательной работы»; 

 Устав Общероссийского общественно-государственного движения 

детей и молодежи «Движение первых»; 

 Программа воспитательной работы общероссийского общественно- 

государственного движения детей и молодежи «Движение 

первых».



Ценностно-смысловые ориентиры программы 

Для подрастающего поколения личностно значимо активно 

включаться в социальные отношения с учетом своих интересов и 

потребностей. Поэтому важным является научение детей ориентироваться 

в многообразии возможностей, пробовать себя в различных видах 

активностей, делать осознанный выбор. Это приводит к необходимости 

построения такой программы, которая бы обеспечивала раскрытие и 

развитие личностного потенциала участников, стимулировала их 

социальную активность, формировала и развивала ценностные ориентации 

детей, их стремление к саморазвитию и самообразованию. 

Залогом успеха реализации программы смены будет соблюдение 

следующих условий: 

 включенная, поддерживающая, принимающая позиция педагогов, 

готовность их стать партнерами, координаторами, создавать 

условия для накопления конструктивного опыта участников смены; 

 обогащенная, избыточная (в том числе технически) среда для 

проявления, поддержки инициативы и собственных интересов 

ребят, организации проб участия в различных видах деятельности; 

 ориентация программы на перспективы и траектории развития 

каждого ребенка, интеграция ребенка в пространство Движения 

Первых; 

 ориентация на принципы реализации игрового моделирования, 

самодеятельность, самоуправление и коллективную творческую 

деятельность; 

 создание условий для общения детей с экспертами, педагогами, 

специалистами различных областей; 

 приоритет коллективной деятельности, сотворчества, командной 

работы, воспитание в первичных коллективах, сводных командах 

по интересам.



Принципы, лежащие в основе реализации программы: 

 принцип связи с жизнью. В течение смены ребенок осваивается в 

различных социальных ролях (помощник, товарищ, друг, лидер и 

др.) и приобретает социальный опыт, который позволит ему 

гармонично включиться в общественную жизнь образовательной 

организации, города и региона; 

 принцип индивидуализации. Содержание и формы предлагаемой 

ребенку деятельности должны не только отвечать возрастным и 

индивидуальным особенностям, но и отражать его интересы и 

возможности; 

 принцип демократизации. Уважение к личности ребенка должно 

проявляться в равноправном сотрудничестве педагогов и 

участников смены, в признании их права на свободу выбора 

деятельности, ее форм, товарищей; 

 принцип коллективности. Совместная деятельность участников 

смены должна быть ведущим способом реализации содержания 

программы. Причем социальное развитие ребенка происходит не 

только в коллективе сверстников, но и в сообществе 

единомышленников, состоящем из всех участников программы, в 

том числе педагогического состава; 

 принцип инициативности. Деятельность, предлагаемая 

участникам смены, должна развивать их самостоятельность и 

инициативу, поощрять творческое, активное отношение к жизни. 

Программа рассматривается как элемент системной работы по 

воспитанию его участников. 

Содержание программы обеспечивает ценностное ориентирование 

детей на основе ценностей Движения Первых. 

Цель программы: создание условий для развития социально 

активной личности ребенка, развития лидерского потенциала и 

коммуникативных навыков, обеспечивающих готовность к участию в 

деятельности Движения Первых, формирование мотивов саморазвития. 

Задачи программы: 

 создать условия для духовно-нравственного, гражданско- 

патриотического воспитания участников на основе традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, культурного и 

исторического наследия России; 

 способствовать формированию самостоятельности, 

инициативности и ответственности участников перед собой и 

другими; 

 способствовать развитию коммуникативных способностей, 

навыков совместной деятельности и сотворчества в детском 

коллективе, раскрытию лидерского потенциала; 



 организовать работу с временным детским коллективом по 
включению в деятельность Движения Первых; 

 обеспечить приобретение участниками позитивного опыта 

социально значимой деятельности созидательного характера; 

 сформировать установку на развитие, самовыражение и поиск 

единомышленников в разнообразной продуктивной деятельности 

Движения Первых; 

 обеспечить условия, способствующие сохранению и укреплению 

здоровья участников смены. 

Результаты реализации программы 

На личностном уровне 

 формирование и развитие качеств и способностей участников: 

 приобщение к традиционным российским духовно-нравственным 

ценностям; 

 формирование установки на проявление самостоятельности, 

ответственности, активности, готовности к созидательному труду; 

 развитие навыков коммуникации, работы в команде, проектной 

деятельности, организаторской работы. 

На уровне МБОУ «Жердевская СОШ»: 

 создание и расширение первичных отделений Движения Первых; 

 повышение активности, систематичности участия детей в делах 

Движения Первых; 

 понимание и осознание участниками возможностей и ресурсов 

Движения Первых для личностного развития; 

 формирование групп единомышленников, готовых включиться в 

деятельность Движения Первых на уровне первичных, местных и 

региональных отделений; 

 развитие устойчивых отношений между участниками и 

приобретение ими опыта участия и организации совместных 

социально значимых дел; 

 демонстрация в деятельности участниками смены успешной 

работы в команде, понимание важности совместного труда и 

приложения усилий для общего дела, ответственности за результат; 

 сознательный выбор участниками одного или нескольких 

направлений деятельности Движения Первых для дальнейшего 

развития в нем.



Характеристика участников профильной смены 

Состав участников в лагере с дневным пребыванием имеет свои 

особенности. В первую очередь они связаны с тем, что участники смены - 

дети, обучающиеся в МБОУ «Жердевская СОШ». Поэтому большая часть 

детей знакома друг с другом, имеет опыт общения и совместной 

деятельности. 

Участниками смены являются дети младшего школьного возраста 

(7-10 лет), младшие подростки (10-11 лет) и подростки (12-15 лет) 

(максимальный возраст – 17 лет) - потенциальные участники, члены или 

активисты первичных отделений Движения Первых.  

Особенности детей 7-10 лет. Ведущей в младшем школьном 

возрасте становится учебная деятельность. Она определяет важнейшие 

изменения, происходящие в развитии психики детей на данном возрастном 

этапе. В рамках этой деятельности складываются психологические 

новообразования, характеризующие наиболее значимые достижения в 

развитии детей и являющиеся фундаментом, обеспечивающим развитие на 

следующем возрастном этапе. Ведущая роль учебной деятельности в 

процессе развития ребенка не исключает того, что младший школьник 

активно включен и в другие виды деятельности, в ходе которых 

совершенствуются и закрепляются его новые достижения. Так, игровая 

деятельность продолжает оставаться интересным и эффективным 

способом развития способностей и обогащения представлений об 

окружающем мире. 

Переход от игровой деятельности к учебной способствует 

развитию произвольности внимания, памяти, словесно-логического, 

понятийного  мышления,  развитию  познавательного  интереса  (от 

«любопытства» к «любознательности»), формированию позиции 

школьника и умения учиться, формированию самооценки. 

Этот период является наиболее важным для развития эстетического 

восприятия, творчества и формирования нравственно-этического 

отношения к жизни, которое закрепляется в более или менее неизменном 

виде на всю жизнь. Формируется собственная точка зрения, не связанная с 

родительским авторитетом. 

В этом возрасте происходят коренные изменения социальной 

ситуации развития ребенка. Он становится «общественным» субъектом и 

имеет теперь социально значимые обязанности, за выполнение которых 

получает общественную оценку. На протяжении младшего школьного 

возраста начинает складываться новый тип отношений с окружающими 

людьми. Происходит рост стремления детей к достижениям. Поэтому 

основным мотивом деятельности ребенка в этом возрасте является мотив



достижения успеха. 

Детей отличает подвижность, энергичность, впечатлительность. 

Они любят приключения и активные игры, начинают искать героев среди 

тех людей, которых видят, о которых читают. Развивается самоконтроль и 

саморегуляция. Активно развивается социальный, эмоциональный 

интеллект. 

Важным взрослым для них является учитель. Его мнение часто 

важнее мнения родителей. От учителя дети ждут инструкций и алгоритмов 

в организации деятельности, а также новых знаний и образцов поведения. 

Авторитет учителя очень высок, часто младшие школьники хотят 

находиться как можно ближе к взрослому. Поэтому периодически педагог 

напоминает «гроздь винограда», когда каждый из детей стремится взять 

его за руку или элемент одежды. 

Особенности детей 10-11 лет. Безусловный авторитет взрослого 

постепенно утрачивается, и к концу младшего школьного возраста все 

большее значение для ребенка начинают приобретать сверстники, 

возрастает роль детского сообщества. Важным ориентиром развития 

становится умение дружить и выстраивать взаимоотношения с группой 

сверстников. Вступление в подростковый период характеризуется 

отстаиванием независимости, негативизмом, стремлением имитировать 

поведение значимых взрослых, которыми могут стать педагоги лагеря и 

вожатые. 

Учебная деятельность перестает быть ведущей, на первый план 

выходят эмоционально-насыщенные контакты со сверстниками, мнение 

взрослого постепенно обесценивается, на фоне развития рефлексивных 

способностей происходит переоценка ценностей, построение собственной 

идентичности, идет активное познание себя, своих возможностей, 

способностей, интересов. 

Возникает чувство взрослости. Активность подростка, его 

стремление к общественно значимой деятельности служат основой для 

овладения научными знаниями, формирования практических умений и 

исследовательских навыков. Основной мотив деятельности подростка – 

возможность проявить свою самостоятельность, ответственность, 

получить оценку своих возможностей значимым окружением. 

В этот период у ребенка возникает намеренное стремление 

принимать участие в общественно значимой работе, становиться 

общественно полезным. Эта социальная активность подростка 

обусловлена большей восприимчивостью к усвоению норм, ценностей и 

способов поведения, существующих во взрослых отношениях. При этом 

объективные возрастные особенности, отсутствие опыта и необходимых 

навыков   не   позволяют   младшим   подросткам   самостоятельно



реализовывать свои стремления. 

Особенности детей 12 - 15 лет. В подростковом возрасте у детей 

особенно развито желание лидерства и самоутверждения. Это опасный 

возраст, когда у детей возникает некоторое сознание негативизма (не хочу, 

не буду). В этом возрасте детям необходима система мотивации участия во 

всем, например, рейтинговая система (дети очень любят соревноваться – 

кто больше, лучше, быстрее). 

Для этих детей на первое место выходят их сверстники. Поэтому 

конфликты с взрослыми разворачиваются на новом уровне. Детям важно 

отстоять свое Я, свое мнение. И часто они это делают, вставая в 

оппозицию педагогу. В этот же момент у ребят возникает тяга к 

объединению в группы. В этом возрасте дети с удовольствием участвуют 

во всевозможных конкурсах и играх. Они уже не такие маленькие, чтобы 

не понять правил игры, но еще не обременены подростковыми 

комплексами, не сформированы окончательно, легко поддаются 

воспитанию. Этим детям очень нравится быть командой, быть лучше всех.  

 

Организационные особенности профильной смены 

лагеря дневного пребывания детей «Солнечный городок» 

      Программа лагеря дневного пребывания «Солнечный городок» 

ориентирована на эффективное использование каникулярного времени для 

развития личности ребенка с использованием инфраструктуры МБОУ 

«Жердевская СОШ», а также учреждений и общественных пространств 

Жердевского муниципального округа. Лагерь  дневного пребывания 

организуется в летний период с 01.06.2025г. – по 21.06.2025г., с 24.06.2025 

— по 14.07.2025г., так как это позволяет в большей степени наполнять 

режим дня активностями на свежем воздухе. 

    Традиционно время пребывания детей в лагере с 8.30 до 14.30. В 

соответствии с санитарными правилами и нормами после четырех часов пребывания 

в лагере должно быть организовано питание детей. Поэтому в режиме дня 

организованы завтрак и обед для участников смены. 
   Инфраструктура учреждения базы лагеря  дневного пребывания 

предназначена для организации учебно-воспитательного процесса 

несовершеннолетних: кабинеты для занятий, спортивный зал, библиотека, 

пришкольные участки для прогулок и игр на свежем воздухе.



Механизмы реализации программы 

Профильная смена Движения Первых, ее цели и задачи 

реализуются через отрядную работу; систему самоуправления и 

чередования поручений; систему стимулирования участия в деятельности; 

систему общелагерных дел коллективно-творческого социально значимого 

характера; систему общеразвивающих, просветительских занятий и 

мастер-классов; коллективно-творческую детальность; систему текущей и 

итоговой диагностики; обеспечение безопасности детей и профилактики 

девиантного поведения. 

Отряд является ключевой формой организации временных детских 

объединений, действующих в течение смены. На уровне отряда школьники 

развивают коммуникативные навыки, приобретают опыт коллективной 

работы, совместной творческой деятельности. Воспитатели и вожатые, 

работающие на отряде, имеют возможность транслировать и приобщать 

детей к ценностям Движения Первых через непосредственное личное 

общение и совместную детско-взрослую активность. 

Самоуправление в детских коллективах заключается в совместном 

принятии решений, касающихся жизнедеятельности в лагере. Младшие 

школьники в рамках работы лагеря  дневного пребывания могут 

принимать решения о формах и способах презентации своего отряда, в 

выполнении конкурсных заданий, выборе содержания совместной 

продуктивной деятельности и досуга, определении коллективных целей и 

перспектив развития, решении внутриотрядных конфликтов, поощрении 

или порицании членов своего коллектива. 

На уровне лагеря самоуправление реализуется через 

представителей отрядов, занимающих выборные должности: командир 

отряда, заместитель командира. 
Отрядные дела являются основным средством формирования 

временного детского коллектива, его сплочения, источником интенсивного 

взаимодействия детей друг с другом, воспитания ребенка в коллективе. 

Так как большинство участников лично знакомы или знают друг друга 

благодаря совместному обучению или территориальной близости 

проживания, работа по формированию первичных коллективов 

значительно упрощается. Отрядные дела выполняют функцию развития 

личности, воспитания, коллективного сотворчества, досуга и рекреации. 

Общелагерные дела отвечают целям и задачам каждого периода 

смены, позволяют реализовать тематику дней, обеспечивают включение 

участников в разнообразные виды и формы деятельности. Массовый 

характер таких мероприятий позволяет предъявлять всему лагерю общие 

нормы  поведения,  задавать  образцы  деятельности,  подчеркивать



общественную значимость события, усиливать его эмоциональность. 

Также во время участия в общелагерных делах продолжается развитие 

интеллектуальных, волевых, спортивных, творческих и других 

способностей детей, закрепляются знания и навыки, полученные ранее. 

Принципы коллективной творческой деятельности реализуются через 

сотворчество в общелагерных делах детей и педагогов, что может 

выражаться в активности участников в течение дела или в 

предварительной подготовке своего выступления в рамках события. 

         Инвариантные модули и  вариативные модули реализуются  через 

содержание блоков «Мир», «Россия», «Человек».  

Коллективно-творческая деятельность заключается в поиске 

проблемы коллективной или общественной жизни и ее последующем 

решении через организацию коллективно-творческого дела. В данном 

механизме сочетаются возможности для проявления субъектной позиции 

участников, их самостоятельности, творческой свободы, активной 

созидательной деятельности 

Система чередования поручений в отряде выражается в 

сменяемости традиционных регулярно реализуемых дел между 

микрогруппами. В практике реализации КТД наиболее распространенным 

способом распределения поручений по микрогруппам является выбор 

сценаристов, художников, музыкантов, оформителей, танцоров и т. д. 

Содержание программы 
Общий блок «Мир» 

В блоке «Мир» учитываются такие категории как, мировая культура, 

знакомство с достижениями науки с античных времен до наших дней, 

вклад российских ученых и деятелей культуры в мировые культуру и 

науку; знакомство с духовными ценностями человечества. 

Содержание блока «Мир» реализуется в следующих формах: 

- литературные вечера, исторические игры, информационные часы 

"Жизнь замечательных людей", на которых детям демонстрируются 

образцы нравственного поведения через знакомство с историческими 

деятелями науки и культуры разных стран и эпох, с героями-

защитниками Отечества; 

- игровые форматы, направленные на знакомство с мировым и общерос-

сийским культурным наследием литературы, музыки, изобразительного 

творчества, архитектуры, театра, балета, кинематографа, мультиплика-

ции; 

- тематические мероприятия, направленные на формирование культуры 

мира, позволяющие детям осознать важность уважения к разнообразию 

культур и народов, развить навыки гармоничного взаимодействия и со-

трудничества; 



- события и мероприятия, отражающие ценности созидания и науки: 

стремление к познанию себя и других людей, природы и общества, к 

знаниям, образованию, создание единого интеллектуального простран-

ства, позволяющего популяризировать формы детского интеллектуаль-

ного досуга: проведение интеллектуальных и познавательных игр; орга-

низация конструкторской, исследовательской и проектной деятельности; 

просмотр научно-популярных фильмов; встречи с людьми, добившимися 

успехов в различных сферах деятельности, дискуссионные клубы, деба-

ты, диспуты; 

- мероприятия и дела, направленные на изучение России, русского языка 

и языков народов России, родного края, населенного пункта как куль-

турного пространства, фольклорные праздники в контексте мировой 

культуры и нематериального наследия; 

- тематические беседы и диалоги на тему духовно-нравственного воспи-

тания; проведение обсуждений на темы морали, духовных ценностей, 

честности, справедливости и милосердия. 

Общий блок «Россия» 

В блоке «Россия» предлагаются пять комплексных мероприятий: 

Первый комплекс мероприятий связан с народом России, его 

тысячелетней историей, общероссийской культурной принадлежностью 

и идентичностью, историческим единством народа России, общностью 

его исторической судьбы, памятью предков, передавших любовь и 

уважение к Отечеству, веру в добро и справедливость. 

Предполагаемые формы мероприятий: 

-торжественная церемония подъема (спуска) Государственного 

флага Российской Федерации в день открытия (закрытия) смены и 

в дни государственных праздников Российской Федерации, а также 

ежедневные церемонии подъема (спуска) Государственного флага 

Российской Федерации; 

- тематические дни; 

- квесты и интерактивные игры на знание исторической географии 

и культуры регион России, которые позволяют детям решать загад-

ки и задания, основанные на реальных событиях и местах нашей 

славы. 

Второй комплекс мероприятий связан с суверенитетом и 

безопасностью, защитой российского общества, народа России, 

памяти защитников Отечества и подвигов героев Отечества, 

сохранением исторической правды. 

Предполагаемые форматы мероприятий: 

- проведение тематических занятий о героизме и мужестве, 

раскрывающих важность сохранения памяти о подвигах наших 



предков, защитивших родную землю и спасших мир от 

фашистской агрессии, о геноциде советского народа, о военных 

преступлениях нацистов, которые не имеют срока давности. 

Третий комплекс мероприятий направлен на служение 

российскому обществу и исторически сложившемуся 

государственному единству, и приверженности Российскому 

государству и раскрывает многообразие национальностей России, 

российского общества: национальные общины, религии, культуры, 

языки. 

Предполагаемые форматы мероприятий: 

-проведение национальных праздников и фестивалей, организация 

конкурсов рисунков, песен, танцевальных шоу. 

Четвертый комплекс мероприятий связан с русским языком - 

государственным языком Российской Федерации. 

Предполагаемые формы мероприятий: 

-организация вечеров поэзии классиков русской литературы, про-

ведение фестивалей, где дети читаю произведения перед зрителя-

ми; 

-викторины и квизы, проверяющие владение литературным рус-

ским языком, умение распознавать цитаты и крылатые выражения; 

-постановки классических пьес русских писателей, где дети могут 

разучивать и исполнять отрывки из пьес, развивая навыки актер-

ского мастерства и совершенствую произношение. 

Пятый комплекс мероприятий связан с родной природой (малой 

Родины, своего края, России), с ответственностью за сохранение 

природы перед будущими поколениями и бережным отношением в 

использовании природных ресурсов. 

Предполагаемые формы мероприятий: 

-экологические игры, актуализирующие имеющийся опыт и знания 

детей; 

-экскурсии по территории, знакомящие детей с природными объек-

тами, позволяющие изучать природные объекты в естественной 

среде, обеспечивающие взаимосвязь и взаимозависимость в це-

лостной экосистеме; 

-беседы об особенностях родного края; 

-акции, демонстрирующие преимущества раздельного сбора твер-

дых коммунальных отходов, повторного использования, бережного 

отношения к ресурсам: воде, электричеству, которые учат детей 



минимизировать или ликвидировать вред, наносимый природе; 

-конкурс рисунков, плакатов, инсценировок на экологическую те-

матику. 

Общий блок «Человек» 

В блоке «Человек» отражается комплекс мероприятий, 

направленных на воспитание культуры здорового образа жизни, 

личной и общественной безопасности. 

Предполагаемые формы мероприятий: 

-проведение физкультурно-оздоровительных, спортивных меро-

приятий: зарядка, спортивные игры и соревнования; 

-беседы, направленные на профилактику вредных привычек и при-

влечение интереса детей к занятиям физкультурой и спортом; 

-создание условий для физической и психологической безопасно-

сти ребенка в условиях организации отдыха детей и их оздоровле-

ния, профилактика травли в детской подростковой среде, психоло-

го- педагогическое сопровождение воспитательного процесса в ор-

ганизации; 

-проведение целенаправленной работы всего педагогического 

коллектива по созданию эффективной профилактической среды и 

обеспечение безопасности жизнедеятельности как условия успешной 

воспитательной деятельности 

-проведение инструктажей и игр, знакомящих с правилами без-

опасного поведения на дорогах и в транспорте, правилами пожар-

ной безопасности, правилами безопасности при занятиях спортом, 

правилами поведения на водоемах, правилами поведения в обще-

ственных местах, правилами поведения при массовом скоплении 

людей; 

-проведение тренировочной эвакуации при пожаре или обнаруже-

нии взрывчатых веществ; 

-разработка и реализация разных форм профилактических воспита-

тельных мероприятий: антиалкогольные, против курения, безопас-

ность в цифровой среде, против вовлечения в деструктивные груп-

пы в социальных сетях, в деструктивные молодежные, религиозные 

объединения, субкультуры, информирующие о безопасности до-

рожного движения, противопожарной безопасность, гражданской-

обороны, антитеррористической, антиэкстремистской безопасно-

сти; 

-поддержка инициатив детей, вожатых и педагогических работни-

ков в сфере укрепления безопасности жизнедеятельности, профи-

лактики правонарушений, девиаций, организация деятельности, 

альтернативной девиантному поведению - познание (путешествия), 

испытание себя (походы, спорт), значимое общение, любовь, твор-



чество, деятельность (в том числе профессиональная, религиозно-

духовная, благотворительная, искусство); 

-мероприятия, игры, проекты, направленные на формирование у 

детей и подростков социально-ценностного отношения к семье как 

первоосновы принадлежности к многонациональному народу Рос-

сии, Отечеству; 

-игры, мероприятия, направленные на формирование бережного 

отношения к жизни человека, личностной системы семейных цен-

ностей, воспитанных в духовных и культурных традициях россий-

ского народа; 

-подготовка детей и подростков к осознанному выбору жизненного 

пути с ориентацией на создание крепкой и счастливой семьи с ис-

пользованием проектной деятельности, различных игр, акций и ме-

роприятий. 

Инвариантные общие содержательные модули 

включают в себя: 

Модуль «Спортивно-оздоровительная работа» 

Спортивно-оздоровительная работа в лагере «Солнечный городок» 

включает в себя организацию оптимального двигательного режима 

с учетом возраста детей и состояния их здоровья. 

Физическое воспитание реализуется посредством: 

-физкультурно-оздоровительных занятий, которые проводятся с 

детьми по графику, максимально на открытых площадках; 

-реализация дополнительных общеразвивающих программ 

физкультурно-спортивной направленности «Мастер ракетки», «Ход 

конем» обеспечивающих систематические занятия спортом в 

условиях физкультурно- спортивных объединений; 

-различных видов гимнастик, утренней вариативной зарядки (спор-

тивная, танцевальная, дыхательная, беговая, игровая); 

-спортивно-массовых мероприятий, предполагающих спартакиады, 

спортивные соревнования, праздники, викторины, конкурсы; 

-Физкультурно-оздоровительная работа строится во 

взаимодействии с медицинским персоналом с учетом возраста 

детей и показателей здоровья. 

Модуль «Культура России» 

     Данный модуль реализуется в целях содействия формированию 

нравственной, ответственной, самостоятельно мыслящей, 

творческой личности, соотносится с задачами государственной 

политики в области интересов детей, а также в части поддержки и 

сохранения традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, а также является инструментом передачи свода 



моральных, этических и эстетических ценностей, составляющих 

ядро национальной российской самобытности, в деятельности 

организаций отдыха детей и их оздоровления. 

Воспитательная работа предполагает: 

-просмотр отечественных кинофильмов, спектаклей, концертов и 

литературно- музыкальных композиций; 

-постановки сказок или пьес на основе русских народных историй; 

-мероприятия посвященные разным регион России, где можно по-

знакомится с их культурой, народными играми, музыкой, танцами. 

-реализация иных форм мероприятий на основе и с привлечением 

произведений, созданных отечественными учреждениями культу-

ры, в том числе в рамках тематического дня. 

Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение» 

Комплексная работа педагога-психолога включает в себя 

вариативность направлений психолого-педагогического 

сопровождения детей на протяжении всего периода их пребывания 

в организации отдыха детей и их оздоровления: сохранение и 

укрепление психического здоровья детей; содействие в раскрытии 

творческого потенциала детей и их способностей, 

выявление и психологическая поддержка одаренных детей, детей с 

особыми образовательными потребностями; психолого-

педагогическая поддержка детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации, детей ветеранов боевых действий; детей 

участников (ветеранов) специальной военной операции; 

формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде 

и среде сверстников; поддержка детских объединений. Формы 

психолого- педагогического сопровождения: консультирование, 

диагностика, коррекционно-развивающая работа, профилактика, 

просвещение. 

Этот процесс включает в себя различные аспекты работы с детьми, 

направленные на поддержку их эмоционального, социального и 

образовательного благополучия. 

Основные компоненты психолого-педагогического 

сопровождения в лагере «Солнечный городок»: 

-анкетирование и тестирование: проводится диагностика в начале 

смены и позволяет выявить индивидуальные особенности, интере-

сы и потребности детей; 

-наблюдение: педагог-психолог наблюдают за поведением детей в 

различных ситуациях, чтобы понять их эмоциональное состояние и 

уровень социализации; 

-консультации: педагог-психолог проводит индивидуальные кон-

сультации с детьми, которые испытывают трудности в общении 



или адаптации; 

-коррекционные занятия: при необходимости организуются заня-

тия для детей с особыми потребностями, направленные на развитие 

социальных навыков, уверенности в себе и эмоциональной устой-

чивости; 

-тренинги и мастер-классы: Проводятся групповые занятия, 

направленные на развитие коммуникационных навыков, разреше-

ние конфликтов и работу в команде; 

-игровые формы работы: использование ролевых игр и театрализо-

ванных заданий для улучшения взаимодействия между детьми и 

развития эмпатии; 

-обучение и консультации для вожатых: педагог-психолог прово-

дит тренинги для вожатых по вопросам психологии общения с 

детьми, методам поддержки и коррекции поведения; 

-обратная связь: в конце смены проводится оценка эффективности 

психолого-педагогического сопровождения, собираются отзывы от 

детей; 

-анализ изменений: педагог-психолог анализирует изменения в 

эмоциональном состоянии и поведении детей за время пребыва-

ния в лагере. 

Модуль «Детское самоуправление» 

                         Самоуправление в лагере может складываться из 

деятельности временных и постоянных органов. К временным 

органам самоуправления относятся: дежурный отряд, творческие и 

инициативные группы, советы дела. Постоянно действующие 

органы самоуправления включают в себя: совет отряда, совет 

командиров отрядов. 

Временные органы самоуправления: 

-дежурный отряд: каждый день в лагере «Спутник» назначается 

дежурный отряд, который отвечает за порядок на территории, 

контроль за соблюдение правил и помощь в организации 

мероприятий. Ребята из дежурного отряда учатся ответственности и 

инициативности. 

-творческие группы: создаются группы, в которых дети участвуют 

в подготовке и проведении спортивных соревнований, творческих 

конкурсах, игровых программах. Эти группы создают атмосферу 

творчества и веселья, позволяя детям проявить свои таланты. 

Постоянные органы самоуправления: 



-совет отряда: в каждом отряде формируется совет, состоящий из 

активных участников. Этот совет занимается планированием 

досуга, обсуждением вопросов, касающихся жизни отряда, и 

представляет интересы своих сверстников на общих собраниях; 

-совет командиров отрядов: этот орган включает командиров всех 

отрядов лагеря. Он координирует деятельность между отрядами, 

организует, совместные мероприятия и решает вопросы, 

касающиеся лагеря в целом. 

Модуль «Инклюзивное пространство» 

Инклюзивное образовательное пространство строится как 

комфортная и доступная среда для детей с особыми 

образовательными потребностями и должно быть направлено на 

социализацию детей с ограниченными возможностями здоровья 

(далее - ОВЗ), инвалидностью и адаптацию их в самостоятельной 

жизни. 

При организации инклюзивного пространства создаются особые 

условия: 

-организационное обеспечение (нормативно-правовая база), включая 

архитектурную доступность; 

-кадровое обеспечение, в том числе комплексное психолого- 

педагогическое сопровождение ребенка с ОВЗ, инвалидностью на 

протяжении всего периода его пребывания в организации отдыха 

детей и их оздоровления; 

Воспитательный процесс направлен на развитие 

индивидуальных особенностей и потребностей каждого ребенка. 

При этом используются методики воспитания, соответствующие 

возрастным, физическим и психическим характеристикам детей, 

что способствует их развитию и социализации. В процессе 

воспитания задействованы вожатые, воспитатели, педагог-

психолог. Внедрен личностно-ориентированный подход, который 

учитывает интересы, способности и потребности каждого 

обучающегося. Это позволяет создать атмосферу доверия и 

взаимопонимания, что является важным аспектом для успешной 

социализации детей с ОВЗ. Ключевым условием нашего 

инклюзивного пространства является равноправное включение всех 

участников смены – детей с ОВЗ, в том числе, в организацию и 

проведение мероприятий.  

Модуль «Профориентация» 

Воспитательная деятельность по профориентации включает в себя 



профессиональное просвещение, диагностику и консультирование 

по проблемам профориентации, организацию профессиональных 

проб и осуществляется через: 

-профориентационные мастер-классы: проводятся мастер-классы, 

на которых дети могут попробовать себя в различных профессиях в 

условиях лагеря таких как, медицина, педагогика, экология, 

кулинария, спорт, медиа и коммуникации. Это помогает развить 

практические навыки и познавательные интересы; 

-встречи с профессионалами: организация встреч с 

представителями различных профессий. Спикеры рассказывают о 

своих специальностях, делятся опытом, отвечают на вопросы детей. 

Это позволяет ребятам лучше понять требования и возможности 

разных профессий; 

-квесты и игровые задания: проведение интерактивных квестов, в 

которых дети решают задачи, связанные с конкретными 

профессиями. Это способствует развитию командной работы и 

креативного мышления. 

     Эти формы деятельности помогут детям развить навыки 

самоопределения, понять свои интересы и склонности, а также 

подготовиться к более осознанному выбору профессии в будущем. 

Модуль «Коллективная социально значимая 

деятельность в Движении Первых» 

       Модуль содержит в себе описание взаимодействия с 

Движением Первых с целью формирования у детей представления 

о назначении Движения Первых, о его месте и роли достижении 

приоритетных национальных целей Российской Федерации и 

своем личном вкладе в социально значимую деятельность. В 

рамках данного модуля предусмотрено включение в Программу 

воспитательной работы следующих форматов: 

          Основными направлениями модуля является: 

-проведение лекций и презентаций о Движении Первых, его 

истории, целях и значении для общества; 

-творческие мастерские: организация мероприятий, где дети могут 

создать проекты, посвященные социальным инициативам, 

связанным с Движением Первых; 

-организация мероприятий совместно с местным отделением 

Движение Первых Жердевского муниципального окрунга или 

встречи с его представителями для обмена опытом; 

-конкурсы и соревнования: Проведение конкурсов на лучшее 



социальное предложение или проект, связанный с деятельностью 

Движения Первых. 

Вариативные  модули 

Модуль «Экскурсии и походы» 
          Для детей и подростков организуются туристские походы, 

экологические тропы, тематические экскурсии (выездные): 

экскурсии  в музей, МБОУ ДО Жердевская ДШИ, Пожарно-

спасательная часть Жердевского муниципального округа. 

           На экскурсиях, в походах создаются благоприятные условия 

для воспитания у детей самостоятельности и ответственности, 

формирования у них навыков безопасного поведения в природной 

среде, самообслуживающего труда, обучения рациональному 

использованию своего времени, сил и имущества. В зависимости 

от возраста детей выбирается тематика, форма, продолжительность 

экскурсии и похода. 

Модуль «Кружки и секции» 

Дополнительное образование детей в лагере является одним 

из основных видов деятельности и реализовываться через 

деятельность кружкового объединения «Подвижные игры». 

Партнерское взаимодействие 

с общественными и молодежными организациями в условиях 

организации отдыха детей и их оздоровления способствует успешной 

реализации Программы, включающей в себя совместную деятельность 

с различными образовательными организациями, организациями 

культуры, спорта, общественными и молодежными объединениями, 

разделяющими в своей деятельности цель и задачи воспитания, 

ценности и традиции уклада организации. 

Партнерское взаимодействие предусматривает: 

- участие представителей организаций-партнеров, в том 

числе в соответствии с договорами о сотрудничестве, в проведении от-

дельных мероприятий в рамках данной Программы и календарного 

плана воспитательной работы (выставки, встречи, тематические дни, 

тематические праздники, торжественные мероприятия и другие); 

Список социальных партнеров лагеря постоянно изменяется и 

растет, среди постоянных партнеров стоит отметить: 

1.  МБОУ ДО Жердевская ДШИ 

2. МБУК ЦКиД 

3. МБУК Жердевская библиотека 



4. ГИБДД МВД РФ 

5. Жердевский народный краеведческий музей  

6. Храм Александра Невского 

7. Региональное отделение «Движения Первых» 

А также в течение смен приезжают различные эксперты в 

различных областях деятельности для проведения мастер-классов 

– «Лаборатория безопасности». 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

Профилактика и безопасность включают в себя меры по 

предотвращению девиантного поведения и конфликтов, а также создание 

условий, способствующих успешному развитию личностных ресурсов. 

Реализация воспитательного потенциала профилактической 

деятельности в целях формирования и поддержки безопасной и 

комфортной среды в лагере предусматривает: 

- обеспечение физической и психологической без-

опасности детей в новых условиях; 

- включение тем безопасности дорожного движения, 

противопожарной безопасности, гражданской обороны и антитерро-

ристической защиты; 
- поддержка инициатив детей и педагогов в сфере укрепления 

безопасности жизнедеятельности в детском лагере, а также профилактика 

правонарушений и девиаций через организацию альтернативной 

деятельности, способствующей положительному поведению.



Этапы реализации программы 

Специфика лагеря «Солнечный городок», логика построения 

профильной смены, целевые ориентиры и принципы реализации 

программы определяют следующую этапность развития смены. 

1  этап (1-3 дни смены) – этап организации 

жизнедеятельности лагеря. Включает в себя знакомство и сплочение 

первичных коллективов, предъявление педагогических требований, 

утверждение правил и порядка совместной деятельности детей и 

взрослых, адаптацию к условиям лагеря, приобщение участников к 

ритуалам, тематике и игровой модели смены, формирование целевых 

установок и перспектив деятельности на индивидуальном и командном 

уровне. 

2  этап (4-19 дни смены) – этап самоопределения и 

самовыражения. Представляет собой последовательную реализацию 

тематических дней и треков, приобщающих участников к основным 

направлениям деятельности Движения Первых. Благодаря ежедневному 

проведению тематических мероприятий, обеспечивающих деятельное 

включение детей в разнообразное содержание и формы активности, 

дети могут самоопределяться в своих потребностях и интересах, 

выбирать траектории своей дельнейшей активности и 

любознательности, приобретать опыт коллективной деятельности. 

3 этап (20-21 дни смены) – этап завершения деятельности. 

Основное содержание этапа заключается в организации подведения 

содержательных итогов на индивидуальном, коллективном и 

общелагерном уровнях, сопровождении эмоционального завершения 

жизнедеятельности лагеря.



План-сетка 
Линейка (подъём флагов под гимн России и гимн Тамбовской области; 

мероприятия на день) - ЕЖЕДНЕВНО 

 

1 день 

- общий сбор; 

- знакомство в отрядах 

- экскурсия по лагерю; 

«Разведай. Выясни. 

Сообщи»; 

- минутка безопасности 

по ПДД; 

- мероприятия, 

посвященные Дню 

защиты детей 

2 день 

- организационные сборы 

отрядов; 

- линейка открытия 

смены; 

- конкурсная программа 

«Добро пожаловать»; 

- минутка безопасности 

по ПДД. 

3 день 

ДЕНЬ ПЕРВЫХ 

- торжественная линейка 
Первых; 

- проектирование КТД 

«Если не творчески - 

тогда зачем?»; 

- коллективное 

творческое дело «Первые 

живут в России»; 

- игра на сплочение; 

- минутка безопасности 

по ПДД 

 

 

4 день 

- мероприятия по профилактике 

экстремизма и терроризма; 

- игра на местности «Наша гильдия»; 

- песенный час «Открытая ладонь»; 

- минутка безопасности по ПДД 

5 день 

- мастер-класс «Первая помощь»; 
- Движение Первых и Российский 

Красный Крест; 

- акция «Чистый город»; 

- маршрутная игра «Час Земли»; 

- минутка безопасности по ПДД; 
- викторина «Я б в экологи пошел» 
 
 

6 день 

- занятие по финансовой безопасности; 

- минутка безопасности по ПДД; 
- театральная постановка «По 

страницам русских сказок»; 

- День славянской письменности и 

культуры – экскурсия в музей, в 

Жердевскую школу искусств. 

 

 

 

7 день 

- представление архитектурного плана 

«Макет города»; 

- спортивные эстафеты «Вызов Первых»; 

- минутка безопасности по ПДД 

- экскурсия в пожарную часть 

8 день 
 

9 день 

- мастер-классы «Первые в деле!» 
- ярмарка «Город мастеров» 



 

- вертушка «Атлас новых профессий» 

- минутка безопасности по ПДД 
- работа тематических треков 

интеллектуальная игра «Биржа знаний» 
минутка безопасности по ПДД 

10 день 

- час знаний «Пожарная безопасность», 

экскурсии в пожарную часть 

- фестиваль военной песни «Голос 

Победы» 

- игры на свежем воздухе 

- минутка безопасности по ПДД 

11 день 

- фотокросс «Творческий маршрут» 

- минутка безопасности по ПДД 

- игра на местности «Идем в поход» 

- подготовка к мероприятиям День 

России (украшение окон, репетиция, 

подготовка к флеш-мобу) 

12 день 

БЫТЬ С РОССИЕЙ 

- торжественная линейка «Это моя 
Россия» 

- ярмарка «Многообразие в единстве» 

- минутка безопасности по ПДД 
- День России 

13 день 

- занятия по интересам 

- трибуна «Хранители истории» 

- минутка безопасности по ПДД 

- спортивные игры 
- классная встреча с участником СВО 

14 день 

- игра по финансовой безопасности 
- конкурс стихов, рисунков 

«По дорогам фронтовым» 
- минутка безопасности по ПДД 

15 день 

- мастер-классы «Первые в деле!» 
- работа тематических треков 

- спортивный турнир 
- тематический час «Традиции моей 

семьи» 

- минутка безопасности по ПДД 

16 день 

- деловая игра «Мой бизнес» (игра, 

экскурсии) 

- квиз «В гости к ученым» 

- минутка безопасности на воде 

- веселые старты 
 

17 день 

- мастер-классы «Первые в деле!» 

- работа тематических треков 
- интеллектуальная игра «Морской 

бой» 

- интеллектуальная игра 
- минутка безопасности по ПДД 

18 день 
- мастер-классы «Первые в деле!» 

19 день 
- мастер-классы «Первые в деле!» 



 

- работа тематических треков 
- игра-путешествие «Городские 

легенды» 
- минутка безопасности по ПДД 

- работа тематических треков 

- стартинейджер 

- минутка безопасности по ПДД 
- Митинг День памяти и скорби 

20 день 

– презентация флагманских 

проектов Движения 

- отрядное время «Письма в 

Завтра» 

- конкурсная программа «Город 

Архитекторов» 
- минутка безопасности по ПДД 

21 день 

- время сюрпризов 

- песенный час «Легенды смены» 

- отрядное время «До скорых встреч» 

- минутка безопасности по ПДД 

- дискотека «До скорой встречи!» 

Режим работы ЛДП «Солнечный городок»: 

с 8.30 - 14.30 с организацией двухразового горячего питания. 

 

Время Мероприятие 
 

8.30-09.00 Сбор детей 
 

09.00-09.15 Утренняя зарядка 
 

09.15-09.30 Поднятие флага России и флага Тамбовской 
области под гимн. 
Знакомство с программой на день (линейка) 
 

9.30-10.00 Завтрак 
 

10.15-13.00 Работа по плану мероприятий 
 

13.00-13.30 Обед 
 

13.45-14.30 Занятия по интересам 
 

14.30 Уход домой 
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