
                                                                                                      
приказ от 08.04.2025. №101 

Примерное 10-дневное меню лагеря дневного пребывания  
  МБОУ « Жердевская СОШ» 

 
1 день  Завтрак Стоимост

ь 
(руб.) 

масса 
порции(г) 

белки(г) жиры(г) углеводы(г) ккал 

Каша манная  молочная 9,75 150 6.24 6.10 19.70 158,17 

Чай 3,73 200 0,2 0 15,0 58,0 

Бутерброд с маслом 10,00 30/10 1,1 5.4 9,3 10,3 

              Обед       

Помидор порционный 6,00 30 0,5 0,1 1,9 5,4 

Щи с мясом (консервы) 15,12 250 9,2 9,5 16,70 84,75 

Макароны с маслом 10,36 150 5,5 10,3 35,3 437,46 

Куры запеченные 27,50 80 18,2 18,4 0,7 165 

Хлеб ржаной/пшеничный 4,23 50 8,1 1,1 50,4 140 

Сок виноградный 9,79 200 0,6 0 27,6 108 

Конфета шоколадная 5,56 20 2,8 12,4 15,28 34,48 

                               Итого 102,02 1170 53.24 63.7 214.48 1313,56 

2 день  Завтрак       

Каша пшенная  молочная 9,60 150 8,1 12,4 34,2 128,90 

Чай с лимоном 5,83 200 0,2 0 15,0 58,0 

Бутерброд с сыром 14,43 30/20 6,5 5,3 19,8 14,88 

            Обед       

Огурец  порционный 3,00 30 0,4 0,05 1,7 4,8 

Суп гречневый с мясом (консервы) 11,15 250 5,57 9,86 24,68 148,28 

Картофельное пюре 12,95 150 3,1 6,8 21,9 226,22 

Котлета домашняя 26,03 60 16 18 13,4 114,38 

Хлеб ржаной/пшеничный 4,23 50 8,1 1,1 50,4 140 

Компот из  сухофруктов (ягод) 4,30 200 0,6 0 31,4 212,3 

Зефир 10,50 30 0,4 0 39,1 7,12 

                               Итого 102,02 1170 50,5 60,77 272,36 1233,08 

3 день           Завтрак       

   Макароны с сыром 11,49 150 7,8 10,2 28,1 218,1 

Какао с молоком 9,33 200 0,8 2,6 22,6 145,2 

Печенье сдобное 4,00  30/10 6,1 13,8 38,6 151 

                         Обед       

Салат из свежей  капусты 3,48 30 0,47 5,8 0 49,1 

Суп пшенный на м/б 11,43 250 9,2 9,5 16,7 90,75 

Рис  отварной 11,35 150 42,88 7,85 43,14 388,01 

Рыба запеченная с овощами 27,68 60 15,9 0,9 0 137,5 

Подлива 5,24 30 0,83 7,26 3,78 66,2 

Хлеб ржаной/пшеничный 4,23 50 8,1 1,1 50,4 140 

Сок абрикосовый 9,79 200 1,0 0 27,4 110,0 

Пряник 4,00 30 4,0 7,8 21,88 162 

                                 Итого 102,02 1190 100 67,01 281 1835,86 



4 день   Завтрак       

Пельмени с маслом 30,75 150 8,2 4,9 27,7 57,69 

Чай 3,71 200 0,2 0 15,0 58 

Бутерброд с джемом 4,13 30/10 7,2 11,2 42,3 18,7 

                  Обед       

Огурец  порционный 3,00 30 0,4 0,05 1,7 4,8 

Суп гороховый с тушенкой 11,05 250 14,5 7,9 42,1 134,75 

Макароны с маслом 10,36 150 5,5 10,3 35,3 437,46 

Курица запеченная 22,00 50 6,8 10,9 0,9 165 

Хлеб ржаной/пшеничный 4,23 50 8,1 1,1 50,4 140 

Сок фруктовый 9,79 200 1,4 0 26,6 110 

Конфета шоколадная 3,00 15 2,8 12,4 15,28 34,46 

                                 Итого 102,02 1135 58,3 59,95 172,28 1272,86 

5 день   Завтрак       

Каша геркулесовая молочная 12,63 150 6,7 9,0 27,3 206,6 

Чай с лимоном 5,81 200 0,2 0 15,0 58,0 

Печенье сдобное 3,25 25 6.1 13,8 38,6 151 

                  Обед       

Помидор порционный 6,00 30 0,5 0,1 1,9 5,4 

 Суп «Рассольник» с 
мясом(консервы) 

13,91 250 7,4 8,1 20,2 120,75 

Каша гречневая рассыпчатая 11,15 150 11,6 10,4 56,8 159 

Гуляш  29,65 70 18,2 18,4 0,7 192,66 

Хлеб ржаной/пшеничный 4,23 50 8,1 1,1 50,4 140 

Сок фруктовый 9,79 200 0,38 0 28 110 

Шоколад  5,60 30 0,4 0 39,1 7,12 

                                  Итого 102,02 1155 63,41 68,36 309,57 1262,53 

6 день    Завтрак       

Суп вермишелевый молочный 12,00 250 7,8 10,2 28,1 301,20 

Чай  3,71 200 0,2 0 15,0 58,0 

Печенье 4,00 30 3,4 0,36 22,1 106 

Фрукты 14,66 150 0,7 0 21,4 181,8 

                      Обед       

Огурец порционный 3,00 30 0,57 0 2,04 30,04 

Суп рыбный с консервами 11,63 250 10,16 10,72 45,78 167,25 

Картофельное пюре 12,95 150 3,1 6,8 21,9 226,22 

Котлета Домашняя 26,05 60 34,12 26,62 8 114,38 

Хлеб ржаной/пшеничный 4,23 50 8,1 1,1 50,4 140 

Сок яблочный 9,79 200 1 0 25,2 96 

                                    Итого 102,02 1370 71,1 75,15 280,87 1430,14 

7 день           Завтрак       

Каша гречневая молочная 13,05 150 8,2 4,9 27,7 169,49 

Чай 3,71 200 0,2 0 15,0 58,0 

Бутерброд с маслом 10,00 30/10 2,1 8,9 14,3 10,3 

Фрукты 9,00 100 0,7 0 17 112 

                         Обед       

Икра кабачковая 3,26 20 1,62 4 9,6 28,79 

Суп куриный с вермишелью  9,74 250 14,5 7,9 42,1 104,75 

Плов с курицей 39,24 150 5,5  10,3  35,3 471,25 

Хлеб ржаной/пшеничный 4,23 50 8,1 1,1 50,4 140 

Сок абрикосовый 9,79 200 1,0 0 27,4 110,0 

                                        Итого 
 

102,02 1160 44,72 49,5 254,08 1239,04 



8 день          Завтрак       

Пельмени с маслом 22,49 130 8,2 4,9 27,7 57,69 

Чай  3,71 200 0,8 2,6 22,6 58 

Бутерброд с сыром 11,55 30/15 6,5 5,3 19,8 14,88 

                           Обед       

Помидор порционный 4,50 25 0,5 0,1 1,9 5,4 

Суп пшенный с тушенкой 11,50 250 10,02 7,2 12,8 90,75 

Каша гречневая рассыпчатая 11,25 130 16,1 9,85 27,6 266,2 

Тефтели мясные 23,00 60 9,84 12,2 11,8 195,2 

Хлеб ржаной/пшеничный 4,23 50 8,1 1,1 50,4 140 

Сок фруктовый 9,79 200 0,2 0 15,0 110 

                                        Итого 102,02 1090 64,56 56.35 245,3 1212,12 

9 день            Завтрак       

Каша рисовая молочная 14,18 150 6,6 11,3 39,2 218,1 

Чай с лимоном 5,81 200 0,2 0 15 58 

Бутерброд с джемом 4,13 30/10 6,1 13,8 38,6 18,7 

                        Обед       

Огурец  порционный 3,00 30 0,4 0,05 1,7 4,7 

Борщ с мясом (консервы) 16,30 250 9,2 9,5 16,7 102,5 

Макароны с маслом 10,36 150 5,5 10,3 35,3 437,46 

Окорочка запеченные 22,00 50 10,4 20,0 0,8 165 

Подлива 5,22 30 0,83 7,26 3,78 48,5 

Хлеб ржаной/пшеничный 4,23 50 8,1 1,1 50,4 140 

Сок фруктовый 9,79 200 0,6 0 31,4 120,2 

Шоколад 7,00 55 3,63 17,93 28,68 10,18 

                                        Итого 102,02 1205 52,26 91,24 282,99 1346,14 

10 день       Завтрак       

Макароны с сыром 11,49 150 7,8 10,2 28,1 218,1 

Чай  3,71 200 0,8 2,6 22,6 58 

Печенье сдобное 4,00 30 2,78 7,56 26,32 161 

Конфета шоколадная 5,77 25 3 0,2 28,4 178 

                        Обед       

Салат из свежей капусты 3,48 30 1,62 4 9,6 46,81 

Суп рыбный 11,65 250 10,16 10,72 45,78 167,25 

Картофельное пюре 12,95 150 3,1 6,8 21,9 226,22 

Мясо  тушеное 29,45 60 12,8 12,1 12,1 125,53 

Хлеб ржаной/пшеничный 4,23 50 8,1 1,1 50,4 140 

Сок фруктовый 9,79 200 1,4 0 26,6 110 

Вафля 5,50 40 2,8 12,4 15,28 162 

                                     Итого 102,02 1185 54,36 67,68 287,08 1592,91 

 


