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                 приказ от 30.08.2023. №346 

                 

Календарный план  

проведения спортивно-массовых мероприятий 

школьного спортивного клуба «Антарес» 
(2023 – 2024 учебный год) 

          Цели и задачи: 

1. Пропаганда здорового образа жизни среди учащихся. 

2. Привлечение учащихся к регулярным занятиям физической культурой 

и спортом. 

3. Повышение уровня физической подготовленности учащихся. 

4. Отвлечение учащихся от негативных явлений современного общества. 

 
№ Мероприятие Сроки проведения 

 

Ответственные  

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня 

 
1. 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

Проведение инструктажей с 

обучающимися. 

 

Проведение цикла бесед на классных 

часах на тему ЗОЖ. 

 

 

Проведение физкультминуток на уроках. 

 

Сентябрь 

 

 

 

в 

течение 

года 

Учителя ФК 

 

Совет 

старшеклассников 

Классные 

руководители 

 

Учителя –

предметники 

 

Агитация и пропаганда 

 

1. 

 

 

 

2. 

Организовать работу спортивных секций, 

обновление информации на сайте школы, 

стендах  

 

Рекомендовать обучающимся обучение в 

Сентябрь 

 

 

 

Сентябрь 

Зам.директора ВР 

 

 

 

Учителя ФК 
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 секциях по баскетболу, футболу.  

 

Спортивно – массовые мероприятия 

 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

5. 

 

 

6. 

 

 

7. 

 

 

8. 

 

 

9. 

 

 

10. 

 

 

 

11. 

 

 

12. 

 

 

13. 

 

 

14. 

 

 

15. 

 

 

16. 

 

 

Школьный турнир по футболу между 

учащимися 6-7 и 8-9 классов. 

 

Участие в районном легкоатлетическом   

кроссе. 

 

Участие в районных соревнованиях по 

футболу. 

 

Проведение игр («Веселые старты»). 

 

Соревнования по игре «Перестрелка»  (5-

6 классы). 

 

Участие в районных соревнованиях по 

настольному теннису. 

 

«Веселые старты» для учащихся 

начальной школы. 

 

Участие в районных соревнованиях по 

лыжным гонкам. 

 

Участие в районных соревнованиях по 

хоккею. 

 

Смотр строя и песни (начальная школа). 

«Ану-ка, парни!» (8-11 классы). 

 

 

Соревнования по волейболу среди 

команд старшеклассников. 

 

Участие в районных соревнованиях по 

волейболу. 

 

Проведение Дней здоровья. 

 

 

Участие в районных соревнованиях по 

легкой атлетике. 

 

Участие в легкоатлетическом кроссе на 

приз газеты «Жердевские новости». 

 

Участие в соревнованиях «Русская 

лапта». 

 

Сентябрь 

 

 

Сентябрь 

 

 

Сентябрь 

 

 

Октябрь 

 

Октябрь 

 

 

Ноябрь 

 

 

Декабрь 

 

 

Январь 

 

 

Февраль 

 

 

Февраль 

 

 

 

Февраль 

 

 

Февраль 

 

 

1 раз в четверть 

 

 

Апрель 

 

 

Май 

 

 

Май-июнь 

 

 

Юрьев В.В. 

 

 

Никитин А.Н. 

 

 

Учителя ФК 

 

 

Учителя ФК 

 

Никитин А.Н. 

 

 

Юрьев В.В. 

 

 

Учителя ФК 

 

 

Учителя ФК 

 

 

Учителя ФК 

 

 

Преподаватели-

организаторы ОБЖ 

 

 

Учителя ФК 

 

 

Учителя ФК 

 

 

Учителя ФК, 

зам.директора ВР 

 

Учителя ФК 

 

 

Учителя ФК 

 

 

Учителя ФК 

 

 



17. 

 

Туристический слет и соревнования по 

ориентированию «Школа безопасности» 

Май Учителя ФК, 

географии 

 

Работа с родителями и педагогическим коллективом 

 

1. 

 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

Консультирование родителей по 

вопросам закаливания, укрепления 

здоровья учащихся. 

 

Привлечение родителей к участию в 

школьных мероприятиях и 

соревнованиях. 

 

Проведение классных часов и 

родительских собраний по вопросам 

физического воспитания в семье. 

 

в 

 

течение 

 

года 

Учителя ФК 

 

 

 

Классные 

руководители 

 

 

Классные 

руководители 

 

 

 

 


